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�����!$���.���ก�����������!$������� 
1.  #��
����� ก���&�����/��0"&!$��$ �"��$1�
�21�,,��ก����"�� 

2.  ��&��"��!$�������ก�� 11 ��� (�����	 23 ����ก��� �.�.2550 ��������	 3 ������� �.�.2550) 
3.  �"���/�!��"#�ก�����
��"��!$��#���ก����������� 

 �"���/�!��"#�ก�� 

 ������ก���"��  ������ !"�#� $%�% &������ ������	��ก�'%'(��%�'�� !�)�'*��ก����ก+�,� 
-�.	"���ก��ก�'%/��%�'0+��� -12�3/)&(-ก�$����ก'$��กก�'-3�3/�4��กก�'+�$"��#5/�� &'." 
��"��#5/��0�*-�����" 6/���7"'8 ����	�����9!(��"��#5/��-��	�+�,�(�����:�ก�'���;�/"��<'��%!'8 
�����/�����;�/%��ก�:�$0��, 2538 : 26) 

,�����  -ก�$+�,�-�.	"���ก"��81'�ก"; 2 "�*�� �." ก�'+�$"��#5/�� '*��ก�;��7"'8 ����	
!";%�"�!*"����-�'��$��ก+�,� 0$(6ก* ก/5��ก"� "���-�A'�� �"'8!�#"/ 6/� ก'�7"'8 �� �B�)&(
"��#5/��""ก���9�("�/� �"ก��ก��,�����1C����%*�-%'����	�B�)&(-ก�$ ������ !"�#� $%�% ��	%B���4�." 
ก�'&�<$D�$"��#5/�� &'."D�$�("�/�)�35(1E��-;�&�����	��	�"��#5/�� 6/�������	'*��ก��!("�ก�'
"��#5/����ก+�,� ��ก����-�'��$���'*��ก��6/���!)� -:*� ก�'!�$-:.," ก�'0$('�;;�$-�F; ก�'3*�!�$ 
����-�'��$���"�'�G8(�����:�ก�'���;�/"��<'��%!'8 �����/�����;�/%��ก�:�$0��, 2538 : 
26) 
 �&�5"!&�  "��#5/��-12�!��ก�'%B���4  )�ก�'��;�<�'�$�;�,B�!�/+"�'*��ก��)&("�5*)�
-กGH81ก!�  $���&�(���	�B�ก/5 �%-+(�%5*-#//8 -�.	"):(-12��/����� &'."-1/�	��61/�01-12�%�'!*��I 
-:*� 0+��� &'." 1'!�� -�.	"+�$"��#5/�� &'."'�$�;"��#5/��0�*-�����" ���%*�3/)&(-ก�$���� 
hyperglycemia, glucosuria, osmotic diuresis 6/� dehydration '*��ก�;ก�'��	-#//8��������):(%�'
!��".	���-12�!(�กB�-��$�/������$6�� 0$(6ก* %�' ketone  $�3*��+;��ก�' ketogenesis 6/� 
lipolysis  $�"����ก�'�B����+"� counterregulatory hormone -:*� glucagon 6/� catecholamines 
����B�)&(-ก�$���� ketonemia 6/� ketoacidosis (��!� %��;;<46/��'��G ���8���'���\�8, 2549 : 
324) 
 
�ก�����
�ก���,��  ��1C%%�����ก  ก'�&���,B�  $.	��,B���ก "*"�-�/�� �/.	�0%( "�-���� 
&��)�&";/�ก6;; Kussmaul  #��/� &�$%!� ����$�� /&�!!	B� 6/�:F"ก)�'����	-12�'<�6'� 
35(1E��"����"�ก�'1�$�("� #�	���&��01-�.	"������ !"�#� $%�%&�$01(%<��� �'�"�`a��', 2548 : 
290) 
 ก����ก:�  -1b�&���ก�'$56/'�ก`� (%����!*"�0'(�*"6&*�1'�-��0��, 2546 :84)  �." 
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1) -��	� circulatory volume 6/� tissue perfusion 2) /$'�$�;�,B�!�/ก/5 �%6/�osmolality +"�
-/."$)&(ก/�;/�%5*'�$�;1ก!� 3) +��$ ketones )�-/."$6/�1C%%���$(��"�!'���	%�	B�-%�" 4) 6ก(0+
����3�$1ก!�+"� serum electrolytes 6/� 5) �(�&�6/�)&(ก�''�ก`�1C����-%'����	�B�)&(-ก�$���� 
�� !"�#� $#�%6/���������3�$1ก!���	"���;'*��$(��  ก�''�ก`� ��$����, 1)  ��ก�')&(%�'�,B�6/�
-ก/."6'* 2) ก�')&("��#5/�� 3) ก�')&( 16!%-#��� 4) ก�')&( bicarbonate 6/� 5) ก�')&( phosphate 
����6�'ก#("�)�ก�'$56/35(1E��-;�&�����	�������� !"�#� $%�% 0$(6ก* �����,B�!�/)�-/."$!	B� ����
 16!%-#���)�-/."$!	B� ����%�"�;��  Adult respiratory distress syndrome ( ARDS)  6/� Hyperchloremic 
metabolic acidosis  
 � ,�#"!&�  "��#5/����	):( �." Humulin N ""ก���9-12� intermediate-acting -12�%�$%*����	
!��!��+"� regular insulin ��	;'�%<���9 30% 6/� NPH 70% ):(%B�&'�;��;�<����� hyperglycemia 
-�.	"):(D�$��""ก���9)� 1-2 :�	� �� ����-+(�+(�+"���%5�%<$ 8-12 :�	� �� %*�� Duration 18-24 
:�	� �� 6/� Humulin R ):('�ก`�35(1E�� '�-;�&�����	!("�ก�'"��#5/�� %B�&'�;��'�$�;�,B�!�/)�
-/."$)&(-12�1ก!�  ""ก���9&/��D�$1'���G 15-30 ���� ����-+(�+(�+"���%5�%<$ 2-4  :�	� �� 
%*�� Duration 6-8 :�	� ��  
 ก���&����  ก�'���;�/35(1E����	�������� !"�#� $%�%��ก-;�&��� ��$��!*"01��, 
(�G���'�8%��;���'�;'�'�::�ก, 2541 : 59) 35(1E��"��-ก�$����:p"�-�.	"���ก�������,B�!�/
6/�%�'�� !�)�-/."$%5� ��กก�'��	'*��ก��%'(��"��#5/��0�*-�����"&'."+�$"��#5/�����!("���ก�'
-กF;!��"�*��-/."$6/�1C%%���!'��&��,B�!�/6/��� !� $56/)&("��#5/��!��63�ก�''�ก`� -%�	��
!*"����0�*%�$</+"��,B�6/�"�-/Fก �'0/!8���!("�$56/)&(%�'�,B�6/�"�-/Fก !'0/�8 $56/)&(
 #-$���0;��'8;"-�!  -%�	��!*"ก�'-ก�$'�$�;�,B�!�/)�-/."$!	B����!("�1'�-��������,B�!�/)�-/."$
!	B�6/�6���B�)&(35(1E���'�;���"�ก�' "�ก�'6%$�+"������,B�!�/)�-/."$!	B�!/"$��ก�'$56/
!�-"�-�.	"�������,B�!�/)�-/."$!	B�  ��'�B�������ก�'���63�1b"�ก�� ก�'-ก�$������ !"�#� $%�%
#,B�  $��B�����-+(�)�6/�%";���1C4&�+"�35(1E��-ก�	��ก�;����	):( 6���B�)&(35(1E��'�;1'������
"�*��%�	B�-%�"6/��';�(�� qrกก�'!'���,B�!�/�� !�)�1C%%���"�*���("����/� 2 �'�,� )&(����'5(
-ก�	��ก�; '�-;�&��� ก�'1a�;�!�!����,�ก�'��;�<�"�&�' ก�'""กกB�/��ก�� %"�ก�'D�$��"��#5/�� 
6���B�ก�'$56/!�-"�)�����!*��I-�.	"ก/�;01"�5*;(�� !/"$��ก�'%��-ก!����-/."$""ก��ก
"�����!*��I6/�;'�-�G��	D�$��6/�ก�'�;6���8%�	B�-%�"!����$ &'."-�.	"������3�$1ก!�-ก�$+�,� 
 ��"��!$��#���ก��������ก�� 
 1)  ก'";6����$ก�'�����D��ก�'���;�/+"�%���������D��ก�'���;�/6&*�"-�'�ก�-&�." 
(NANDA, 2007 "(��)�����!'� ก<%<��86/�"'<G� -7�����ก, 2551 : 3) 
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 2)  ก�'1'�-�������%<+���35(1E��     !��ก'";6����$+"�ก�'1'�-�������%<+���+"� 
ก"'8$"�(Gondon,1982) 
 3)  ก'";6����$ก�'$56/!�-"�+"� "-'F� (-'G5 %"�-�'.", 2540 : 96) -�(�)&(35(1E��6/�
�'";�'����%*��'*��)�ก�'$56/!�-"� ���;�/��;�;��)�ก�')&(����'5( 6/�6���B�)&(35(1E��
%���'�$56/!�-"�0$( ���<G���:���!��	$�+�,� %���'�-3:�4ก�; '�6/�$B�'�:���!0$("�*��������%<+ 
4.,���,���,����@4
�����
����4����
�ก��������ก�� 

  ,���,���,����@4
�����
� 
 -;�&���-12� '����-�!�;"/�%���	��'�$�;�,B�!�/)�-/."$%5�"��-12�3/����ก����
;ก�'*"�+"�ก�'&/�	�"��#5/�� &'."ก�'""ก���9+"�"��#5/��&'."��,�%"�"�*�� %*�3/)&(-ก�$����
3�$1ก!�)�'�;;-�!�;"/�%�+"���'8 ;07-$'! 0+���6/� 1'!�� ��3/!*"ก�'%54-%��&�(���	6/�
����/(�-&/�+"�"�����!*��I  $�-D���"�*����	� !� 0! '�;;1'�%�� &��)�6/�&/"$-/."$
����6�'ก#("�:��$-D��;�/��  ��	%B���4+"�-;�&���"�ก1'�ก�'&��	�  �." ������ !"�#� $%�%
ก*")&(-ก�$"��!'�����:���! #�	�!("�0$('�;ก�'$56/"�*��)ก/(:�$6/�����*����  ������,�B�)&(35(1E����
����-�'��$ ��!กก���/ &�$กB�/��)�)�ก�''�ก`� !("��"� '����;�/���+�,�6/�-%���*�):(�*��)�
ก�''�ก`����;�/��ก+�,� $����,�-�.	")&(35(1E��-;�&�����	�������� !"�#� $%�% 0$('�;ก�'$56/"�*�� 
'�$-'F�  1/"$���6/�0�*-ก�$����6�'ก#("� &'."/$����6�'ก#("�+"� '� ���;�/��!("���
����'5(����-+(�)�)�-'.	"������%'�'���  ก�''�ก`�  ����6�'ก#("���	"����-ก�$+�,� -�.	")&(
%���'�1'�-���1C4&� ���63�ก�'���;�/35(1E��0$("�*����1'�%������� �'";�/<���,����$(��
'*��ก�� ��!)� "�'�G86/�%���� 6/�%*�-%'��)&(35(1E��%���'�$56/!�-"�0$( 35(��ก`����%�)���	��
��ก`�ก�'���;�/35(1E����	�������� !"�#� $%�%��ก-;�&���  $���+�,�!"�$����, 
 4����
�ก��������ก�� 
 4.1  $���ก`��(���(���ก�`t� '�-;�&��� ������ !"�#� $%�%��ก-;�&��� -�.	"�B���-12�
6�����)�ก�'��ก`�35(1E�� 
 4.2 ��ก`�6/�'�;'��+("�5/��ก35(1E�� 4�!� -�:'�-;��� ก'G���ก`�-12�35(1E��&4��0�� "��< 
48 1u %�4:�!�0��   �� '����;�/$(��"�ก�' ��0+(%5�&���%�	� 1�$�("� -;.	""�&�' 4 ���ก*"���
 '����;�/ 6���8'�;0�('�ก`�)� '����;�/ &"35(1E��"��<'ก''�&4��1   -�.	"�����	 23 ����ก��� 
2550 6���8�����D���*� �������� !"�#� $%�%��ก-;�&��� +G�"�5* '����;�/0$('�;ก�''�ก`� $�
)&(%�'�,B����&/"$-/."$$B�    D�$"��#5/��-+(����&/"$-/."$$B�6/����)!(:�,�3��&��� ������ 
"�-/Fก �'0/!80�*%�$</ 0$('�; E.KCl '�;1'����6/�)&( �6�%-#������&/"$-/."$$B� ��0+(0$(��
0$(��1a�:���� D�$-+(����&/"$-/."$$B�  -12�!("&�� 6���8)&( 0.5% Timodrop &�"$!� 2 +(�� ���
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/� 2  �'�,�    �����	 3 ������� 2550 6���8"�<4�!)&(ก/�;;(��0$( 6/�)&(��ก/�;;(��0$(6ก*Humulin N  
D�$ 25 �5��!   ก*"�"�&�'-:(� 6 �5��! ก*"�"�&�'-�F� )!(:�,�3��&��� 6/� 0.5% Timodrop  &�"$!� 2  +(�� 
-:(� -�F� 6/���$35(1E��-�.	"!�$!��ก�''�ก`� ��	&("�!'��"��<'ก''� �����	 17 ������� 2550  �'("�
3/-/."$ CBC, BS, Bun, Cr 6/���$���;��ก`<6���8 �����	 29 ก<�������8 2551  '�&�*��"�5*
 '����;�/ �;1C4&�ก�'���;�/��,�&�$ 9 1C4&� 0$('�;ก�'$56/6/�6ก(0+��,�&�$"�*��!*"-�.	"� 
 4.3 �'("���,��B�+("�5/��	0$(����$�B�-"ก%�'��:�ก�' 
 4.4 �B�-%�"!��/B�$�;   

5. �/���"�������ก�� : 0�*�� 

6. ,�"�4
����!$��/��,�
��.��/��C��� -12�35($B�-���ก�'��,�&�$'("�/� 100 

 ก��$97ก:� 
 35(1E��&4��0�� "��< 48 1u %�4:�!�0��   �� '����;�/$(��"�ก�' ��0+(%5�&���%�	� 1�$�("� 
-;.	""�&�' 4 ���ก*"��� '����;�/ 6���8'�;0�('�ก`�)� '����;�/ &"35(1E��"��<'ก''�&4��1   
-�.	"�����	 23 ����ก��� 2550 6���8�����D���*� �������� !"�#� $%�%��ก-;�&��� +G�"�5*
 '����;�/0$('�;ก�''�ก`� $�)&(%�'�,B����&/"$-/."$$B�    D�$"��#5/��-+(����&/"$-/."$$B�
6/����)!(:� ,�3��&��� ������"�-/Fก �'0/!80�*%�$</ 0$('�; E.KCl '�;1'����6/�)&(
 �6�%-#������&/"$-/."$$B� ��0+(0$(��0$(��1a�:���� D�$-+(����&/"$-/."$$B�  -12�!("&�� 
6���8)&( 0.5% Timodrop &�"$!� 2 +(�� ���/� 2  �'�,�    �����	 3 ������� 2550 6���8"�<4�!)&(
ก/�;;(��0$( 6/�)&(��ก/�;;(��0$(6ก*Humulin N  D�$ 25 �5��!   ก*"�"�&�'-:(� 6 �5��! ก*"�"�&�'-�F� 
)!(:�,�3��&��� 6/� 0.5% Timodrop  &�"$!� 2  +(�� -:(� -�F� 6/���$35(1E��-�.	"!�$!��ก�''�ก`� ��	&("�
!'��"��<'ก''� �����	 17 ������� 2550  �'("�3/-/."$ CBC, BS, Bun, Cr 6/���$���;��ก`<
6���8 �����	 29 ก<�������8 2551  '�&�*��"�5* '����;�/ �;1C4&�ก�'���;�/��,�&�$ 9 1C4&� 
0$('�;ก�'$56/6/�6ก(0+��,�&�$"�*��!*"-�.	"� 
 �D@��!$� 1    �/��0"&
���ก� �"�#E
�����
���ก�$ �"�����������,���$1�������
�,/� ��ก 

  ก��!$�����ก�&,����
�2/��F����$&��
���
4��
�2/�� 

 ������,��84
�ก���&���� : -�.	"6ก(0+�����,B�!�/6/�%�'�� !�)�-/."$%5�  
 ก�ก���ก���&���� : -qb�!�$!��1'�-���'�$�;�,B�!�/)�-/."$ $(��ก�'!'��-����,B�!�/
1/����,�    $�):(ก/5 ���-!"'86/�'�����)&(6���8�'�;      $56/)&(0$('�;"��#5/��!��63�ก�''�ก`�  
;����กก�')&("��#5/���<ก�'�,�)�6;;;����ก"�*���5ก!("�  1b"�ก�������,B�!�/)�-/."$!	B���กก�')&(
"��#5/��  !'��6/�;����ก%�44�G:�� 6/�$56/)&(""ก#�-��6���5/� "�!'�ก�'0&/ 3 /�!'!*"����  
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 ก���������� : 1C4&���,0$('�;ก�'6ก(0+��,�&�$)�ก�'-��	���'�,���	 4 (�����	 1 ������� �.�. 2550) 
 �D@��!$� 2 �,$�&���
 �"�F��,����4
��������
��Gก1!�F��8 ����
���ก �"�

,1���F�&/ 

   �$,, 

 ������,��84
�ก���&���� : 35(1E��"�5*)�����+"��,B�6/�"�-/Fก �'0/!8%�$</ 
 ก�ก���ก���&���� : 1'�-���1C����-%�	����	�B�)&(-ก�$ก�'%54-%��"�-/Fก �'0/!8��ก+�,� $56/
)&(0$('�; E.KCl '�;1'����6/�)&( �6�%-#������&/"$-/."$$B�!��63�ก�''�ก`�  $�1'�;
"�!'�&�$)&(%�	B�-%�" ;����ก�B����%�'�,B���	35(1E��0$('�;6/��B����1C%%���)� 8 :�	� �� -���
-/."$%*�!'��6/�!�$!��3/ก�'-1/�	��61/�+"�"�-/Fก �'0/!8     !'��6/�;����ก%�44�G:���<ก 
 4 :�	� �� 6���B�)&(�B�����%�"�$1�ก6/�AC�)&(%�"�$6/�6���B�)&(4�!��B�"�&�'��	35(1E��:";
��'�;1'���� %��-ก!1'�-���"�ก�'6/�"�ก�'6%$�+"�����+�$�,B� !'��6/�;����ก%�44�G
:���<ก 1/2  :�	� �� )� 2- 3 :�	� ��6'ก ������$�� /&�!-'�	�-+(�%5*1ก!�6/�����	 ���-1/�	��-12��<ก 1 
:�	� �� 6/��<ก 4 :�	� ��  )&(%�'�,B����&/"$-/."$$B�  $�)&(%�'/�/���5ก:��$ +��$6/�!'�
!��-�/�"�*���';�(�� $�):(-�����1'����ก-:.,"��กก�')&(%�'�,B�  ;����ก�B����%�'�,B���	35(1E��
0$('�; 6/��B����+"�1C%%���)� 8 :�	� �� ก'�!<(�)&(35(1E��$.	��,B���กI !������!("�ก�'6/�%*�
!'�����&("�1a�;�!�ก�' !�$!��3/6/�'����� 
 ก���������� : 1C4&���,0$('�;ก�'6ก(0+��,�&�$)�ก�'-��	���'�,���	 4 (�����	 1 ������� �.�. 2550) 
 �D@��!$� 3 �,$�&���
ก���ก������������������
����� ����
���กก��F�����ก����ก:���"& 

  
�2/�� 

 ������,��84
�ก���&���� : 35(1E��0�*-ก�$'�$�;�,B�!�/)�-/."$!	B� 
 ก�ก���ก���&���� : %��-ก!6/�1'�-���"�ก�'-1/�	��61/���ก�����,B�!�/)�-/."$!	B� 
'�&�*����	)&("��#5/�� �(�'�$�;�,B�!�/)�-/."$/�!	B�ก�*�   250 ��//�ก'��!*"-$#�/�!' !("�'�����6���8
-�.	"-1/�	��%�'�,B�)&(-12�:��$ ��	��ก5/ �%6�� !�$!��3/ก�'!'��'�$�;�,B�!�/)�-/."$ &�ก�;�*�!	B�
ก�*� 60 ��//�ก'��!*"-$#�/�!' )&(�$)&("��#5/�� �(�'5(%�ก!��$� )&(�,B�&���$.	� 1 6ก(�6/�'�����6���8. 
$56/)&(35(1E��0$('�;1'����"�&�'"�*��-�����"ก�;����!("�ก�'+"�'*��ก��6/�)&("��#5/�����
&/"$-/."$$B�6/�-+(�)!(:�,�3��&��� $�)&(�5ก:��$ �5ก+��$ �5ก��� �5ก!("�6/�!'�-�/� 
 ก���������� : 1C4&���,0$('�;ก�'6ก(0+��,�&�$)�ก�'-��	���'�,���	 4 (�����	 1 ������� �.�. 2550) 

 �D@��!$� 4   �/��0"&�,$�&���
ก�����#��
������!������D,,�"� 

 ������,��84
�ก���&���� : 35(1E��1/"$�����ก����!�$-:.,")�'�;;���-$��1C%%��� 
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 ก�ก���ก���&���� : 6���B�)&($.	��,B���กก�*����/� 6-8 6ก(� $56/)&(��1a�:���� %��-ก!%�
+"�1C%%��� 6/�1'�-���"�ก�'6%; +�$ -�/�1C%%���&'.""�ก�'1�$&/�� ��$%�44�G:���<ก 4 
:�	� �� -:F$!��/$0+(-�.	"��0+( 6���B�)&(�B�����%�"�$�<ก�'�,�&/��1C%%��� 0�*)&(ก/�,�1C%%���
6/�!�$!��3/ก�'!'��1C%%���!��63�ก�''�ก`�  
 ก���������� : 1C4&���,0$('�;ก�'6ก(0+��,�&�$)�ก�'-��	���'�,���	 4 (�����	 1 ������� �.�. 2550) 
 �D@��!$� 5 �/��0"&�$1
ก�,�ก�
�ก�����
�

กF���&�� ����
���ก �"��ก�G����
�����   
 ������,��84
�ก���&���� : 35(1E��0�*-ก�$"�ก�'-/."$""ก0�*&�<$ 
 ก�ก���ก���&���� : !�$!��"�ก�'6/�"�ก�'6%$�����-/."$""ก�*��!��%*��!*��I+"�
'*��ก�� �B�����%�"�$1�ก6/�AC� ��$%�	�6�$/("�)&(1/"$��� &/�ก-/�	��ก�'):(+"������<ก:��$
1b"�ก��"�ก�'�("�35ก ;����ก%�44�G:���<ก 4 :�	� �� &/�ก-/�	��ก�'D�$��-+(�ก/(��-�.," !'����;
-ก/F$-/."$���&("�1a�;�!�ก�'6/�!�$!��3/ ��$"�&�')&(35(1E��-12�"�&�'�*"��*��6/�!�$1b����	
6%$��*�35(1E��"�5*)�������	!("�'����-ก�	��ก�;ก�'��-/."$""ก0$(�*�� 
 ก���������� : 1C4&���,0$('�;ก�'6ก(0+��,�&�$)�ก�'-��	���'�,���	 3 (�����	 28 ����ก���  
�.�. 2550)  

 �D@��!$� 6  �/��0"&�ก�
�ก��!�
�!� ,���"�� ����
����& ����
�����ก�"����G��0"&����

 �"��!�ก2�
�!$�ก�������#@
&/�  

 ������,��84
�ก���&����: 35(1E����กB�/��)�6/�-&F��<G�*�+"�!�)�ก�'$B�-���:���! 

 ก�ก���ก���&���� : %'(��%���������ก�;35(1E��6/�4�!� 6���B�)&(�B�ก��ก''���	3*"�
�/������-�'��$!���������$ 6���B�4�!�)&(��%*��'*��)�ก�'$56/'�ก`� 6/�ก�'�B�ก����!'
1'��B����'*��ก�;35(1E�� �5$�<�6/�-1{$ "ก�%)&(35(1E��0$(6%$�������$-&F�6/�)&(กB�/��)� 
1/"; �� :�-:� 
 ก���������� : 1C4&���,0$('�;ก�'6ก(0+��,�&�$)�ก�'-��	���'�,���	 3 (�����	 28 ����ก��� 
�.�. 2550) 

 �D@��!$� 7 �/��0"&�$1
ก�,�ก����
� ����ก�
�����& ����
���ก��.���
�����4��

�"���/���ก���C���������
��.���
�� 

 ������,��84
�ก���&����: 35(1E��0�*-ก�$"��!'����ก!("&�� 
 ก�ก���ก���&���� : ;"ก)&(35(1E��6/�4�!��'�;�������6�'ก#("���	!� #�	����B�)&(!�
;"$0$( �(��<�'�$�;�,B�!�/0$(0�*$� )&(�B�6���B�)�ก�'��;�<�'�$�;�,B�!�/)&("�5*)�-กGH81ก!� 
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$56/&�"$!� 6���B�)&(01�;6���8!����$ -�.	"��$����$��/5ก!�6/�$5ก�'-1/�	��61/�+"�!("
&�� �(���&�"$!���&�$ก*"������$ )&(01�;6���8-�.	"'�;����):(ก*"� 6���B�)&(35(1E���'�;�*� 
-�.	"��1C4&����!� 0�*��'#.,"����):(-"�6/��(���"�ก�'1�$!� !�6$� !����/� �,B�!�0&/   1�$
��'`� �/.	�0%( "�-���� /��%��!�6�;/� )&(���;6���8ก*"���$ 
 ก���������� : 1C4&���,0$('�;ก�'6ก(0+��,�&�$)�ก�'-��	���'�,���	 4 (�����	 1 ������� �.�. 2550) 

 �D@��!$� 8 �/��0"&4���"���/���ก��%$�&�
�2/�� 

 ������,��84
�ก���&����: 35(1E��%���'�D�$"��#5/��0$("�*���5ก���� 
 ก�ก���ก���&���� : "��;��)&(35(1E��6/�4�!�-&F�����%B���46/�1'� �:�8+"�ก�'D�$��
"��#5/��$(��!�-"�)&(����'5(-ก�	��ก�;ก�'D�$"��#5/�� �'("�%���!����ก�'):(ก�'D�$ qrก)&( 4�!�D�$
ก�;35(1E�� )&(����'5(-ก�	��ก�;�� Humulin N 6/� %"�����ก�'-กF;'�ก`���"��#5/�� 
 ก���������� : 1C4&���,0$('�;ก�'6ก(0+��,�&�$)�ก�'-��	���'�,���	 5(�����	 2 ������� �.�. 2550) 
 �D@��!$� 9 �/��0"&4���"���/��"���4�����ก$�&"ก��ก���C�����"����
ก���F�
&/����� 

 ������,��84
�ก���&����: 35(1E��������'5(-ก�	��ก�;ก�'1a�;�!�!�-�.	"ก/�;01"�5*;(�� 

 ก�ก���ก���&���� : 1'�-�������'5()�ก�'1a�;�!�!� "��;��)&(35(1E��-+(�)�-ก�	��ก�;
 '�-;�&��� ก�''�ก`�6/�ก�'1a�;�!�!�� 6���B��(���"�ก�'3�$1ก!� -:*� ��0+( -;.	""�&�' �/.	�0%( 
"�-���� &'."!'���;�� !� )&(ก/�;���;6���8ก*"������$ 6���B�)&('�;1'������"�*��
%�	B�-%�" �';�(�� 6���B�)&(qrกก�'!'��&��,B�!�/�� !�)�1C%%����<ก��� 6���B�)&(���;
6���8!����$ 6���B�)&(��;�<�"�&�'6/�6���B�-ก�	��ก�;"�ก�'6/�"�ก�'6%$� ����6ก(0+����
�,B�!�/)�-/."$!	B� 
 ก���������� : 1C4&���,0$('�;ก�'6ก(0+��,�&�$)�ก�'-��	���'�,���	 5 (�����	 2 ������� �.�. 2550) 

 35(1E��0$('�;ก�'$56/6ก(0+1C4&�"�*��!*"-�.	"�1C4&��<ก+("0$('�;ก�'6ก(0+ -%�	��!*"ก�'-ก�$
������ !"�#� $#�%#,B� 0$()&(�B�6���B�)�ก�'1a�;�!�!��"�*���5ก!("� '��-�/�)�ก�''�ก`����;�/
)� '����;�/-12�-�/� 10 ���6/���$���;6���8"�ก 2 %�1$�&8 -�.	"!�$!��'�$�;�,B�!�/)�-/."$ 

7. ��,����G�4
���� 

 ��กก'G���ก`�35(1E��-;�&�����	�������� !"�#� $%�% '�;0�()�����$56/�����	 23 ����ก��� 
�.�.2550 6/�!�$!��ก�'-��	�� 5 �'�,� �;35(1E����1C4&���,�&�$ 10 1C4&� 0$('�;ก�'$56/6ก(0+
1C4&�"�*��!*"-�.	"� '�$�;�,B�!�/)�-/."$"�5*)�-กGH81ก!� 35(1E��0�*-���'�;�*�!�-"�-12�
-;�&��� 0�*-��D�$��"��#5/�� 0$()&(�B�6���B�)�ก�'1a�;�!�!��"�*���5ก!("� %"��'("�ก�;%���!
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����ก�'D�$��"��#5/�� qrก)&(4�!�D�$ก�;35(1E�� )&(����'5(-ก�	��ก�;�� Humulin N 6/� %"�����ก�'-กF;
'�ก`���"��#5/�� 35(1E��D�$��"��#5/��0$(�5ก!("�6!*���0�*�/*"� 6���8"�<4�!)&(35(1E��ก/�;;(��0$( 
)������	 3 ������� �.�. 2550  '��-�/�)�ก�''�ก`����;�/)� '����;�/-12�-�/� 11 ���
6/���$���;6���8"�ก 2 %�1$�&8  �����	 17 ������� 2550  �'("�3/-/."$ CBC, BS, Bun, Cr     
-�.	"!�$!��'�$�;�,B�!�/)�-/."$ 6/�-�.	"%*�35(1E��01!'��!� �;�*�-12�!("&�� 6���8)&( 0.5% 
Timodrop &�"$!� 2 +(�� ���/� 2  �'�,� 6/���$���;��ก`<6���8 �����	 29 ก<�������8 2551   

8. ก�����F��#����1&#�8 
 1.):(-12�6�����)�ก�'$56/35(1E����	�������� !"�#� $%�%��ก-;�&��� 6ก*;<�/�ก'���ก�'
���;�/ 
 2. /$�*�):(�*��)�ก�''�ก`����;�/6/�/$'���-�/�)�ก�'�"� '����;�/+"�35(1E����	��
������ !"�#� $%�%��ก-;�&���  
 3. /$"�!'�ก�'-ก�$����6�'ก#("�!*��I   6/�/$"�!'�ก�'!��+"�35(1E����	�������� !"�#�
 $%�%��ก-;�&��� 
9. �"��&���&�ก �D@�� 
��,�����ก��������ก�� 

 35(1E����������!กก���/-�.	"���ก0�*-���'�;�*�!�-"�-12�-;�&���   0�*-��D�$��"��#5/��  
-�.	"ก/�;;(��!("�D�$��"��#5/��6!*��1C4&��*�-12�!("&�� 6/�4�!�0�*%���'�$56/35(1E��0$(
!/"$-�/�  %*��;<�/�ก'���ก�'���;�/����'������ก �B�)&(+�$ก�'!*"-�.	"�)�ก�'$56/35(1E�� 

10. 4�
�,�
��� 

 1.��'��$)&(��ก�'%"�%<+��ก`�  $�):(%.	"����'5(!*��I -:*� ก�'6�ก-"ก%�'63*���; 
 1%-!"'8 &'." $5��$�����8  -�(�ก�'1a�;�!�!�� -�.	"'�ก`�'�$�;�,B�!�/)�-/."$)&("�5*)�-กGH81ก!�  

 2.��'��$)&(��;<�/�ก'���ก�'���;�/)&(-&���%�-�.	")&(%���'�$56/35(1E��0$(!*"-�.	"� 

 3.��'��ก�'!�$!��35(1E�� $�ก�'-��	��;(�� &'." �'����801-��	�� -�.	"1'�-���ก�'$56/!�-"�
+"�35(1E��6/�1b"�ก��ก�'-ก�$������ !"�#� $%�%��ก-;�&���#,B�  
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+"'�;'"��*�3/���$��ก/*��+(��!(�-12������'���<ก1'�ก�' 6/�0$($B�-���ก�'1'�;1'<�6ก(0+
-12�01!���B�6���B�+"��G�ก''�ก�' 

      /�:.	"|||..|||||||||||......... 

            (���%��%��%�G��8  -/���''�ก`8) 

       ���;�/��:�:�� 6� ($(��ก�'���;�/) 

                      35(+"'�;ก�'1'�-��� 
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 0$(!'��%";6/(�+"'�;'"��*�3/���$��ก/*��+(��!(��5ก!("�!'�ก�;����-12��'�� 

�<ก1'�ก�' 

/�:.	"||||||||||||||||           /�:.	"|||||||||||||||| 

                (���-�/����� 1��%�*��)                                               (���:����� -�'�4 :����) 

!B�6&�*�  &��&�(����;�/ qE��ก�'���;�/                !B�6&�*�      35("B����ก�'�����/�� 

�����/��6�����%!'8ก'<�-���&���'6/��:�'���;�/   �����/��6�����%!'8ก'<�-���&���' 6/��:�'���;�/                                                                                                             
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�G���'�8 %��;���'�;'�'�::�ก. ก���&�����/���@�����/�,/�
�&� ����4. ����8�'�,���	 2. 
                 ���;<'�:�<��'���'8ก�'����8,2541 
��!�  %��;;<4 6/��'��G  ���8���'��\�8. ก���/����ก:�����"�����
��8�"�. ก'<�-��}:  '�����86&*�

�<~�/�ก'G8�&������/��, 2549. 
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� �J�ก���9�,��8!��,�497ก:�.ก'<�-��}: �&������/���'���'���'�� '\, 

2545 
�''G�  ����������8.   ก����ก:�1������"����� �"��!�ก2�
�. ก'<�-��} :  -'."�6ก(�ก�'����8, 

2535. 
����!'�  ก<%<��8 6/�"'<G� -7�����ก.  4�
"��%�&ก���&��������/����4
� NANDA. ก'<�-��} : 

;���ก�'����8, 2551. 
�����  �'�$���. ก���/����ก:��/��0"&����"��. ก'<�-��}:  �5��!�,��;/�-�:�	�, 2541. 
�����/�����;�/%��ก�:�$0�� �����:�ก�'���;�/"��<'��%!'8.ก���&����
�&��9�,��8 ����1. 
                 ก'<�-���&���':!�'G%�',2538 
�����/��6�����%!'8ก'<�-���&���'6/��:�'���;�/&�*��-�:'�-;���6/�%��!�. ,N������

�������O�������� 2548. ก'<�-��}: �����/��6�����%!'8ก'<�-���&���'6/� 
�:�'���;�/, 2548. 

�����/��6�����%!'8ก'<�-���&���'6/��:�'���;�/&�*��-�:'�-;���6/�%��!�.  ,N������
�������O�������� 2549.  ก'<�-��}: �����/��6�����%!'8ก'<�-���&���' 

 6/��:�'���;�/, 2549. 
�����/��6�����%!'8ก'<�-���&���'6/��:�'���;�/&�*��-�:'�-;���6/�%��!�. ,N������

�������O�������� 2550. ก'<�-��} : �����/��6�����%!'8ก'<�-���&���'6/� 
�:�'���;�/, 2550  

%<��!'�  -&/."�"�'-/�� 6/��G�. ก���"�ก���&����!J:P$���ก�����F��#�.+"�6ก*�: +"�6ก*�
ก�'����8, 2539. 

%<���  �'�"�`t��' 6/��''G�  ����������8.  1������"��. ก'<�-��}: -'."�6ก(�ก�'����8, 2548. 
 
 



4�
�,�
 ��"�� "5$ก������
��6��������
���������������$���,!5 ����ก47�� 

4
� ���,�",�&,�$&8  ��9����ก:8 
 

����
���ก
�ก�������������������������� ���;�/��:�:�� 7�:. ($(��ก�'���;�/) 
(!B�6&�*�-/+��	 ��;. 369) %��ก�$qE��ก�'���;�/ �����/��6�����%!'8ก'<�-���&���'6/� 
�:�'���;�/ %B���กก�'6���8 
 

����
� ��$�B�63�ก�'%"� -'.	"� ก�'$56/!�-"�)�35(1E�� '�-;�&��� 
 

 ���กก����������� 
 -;�&���-12� '�-'.,"'����	'�ก`�0�*&��+�$ �� '�6�'ก#("�'<�6'� -%���*�):(�*��%5�6/���"�!'�
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ก�'!'�&��ก��������B�-12�)�ก�'$56/!�-"� -�.	"���ก&/��%�-&!< -:*�0�*0$('�;�B�6���B�)�ก�'
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"����-ก�$+�,� -�.	")&(%���'�)&(����'5(6ก*35(1E��0$(   �5*�."��	��$�B�+�,���,%���'�:*��)&(���;�/-ก�$
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